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RESUMO
A suplementagdo com creatina (S-Cr), amplamente utilizada por atletas e praticantes de atividades fisicas, é capaz de promover melhorias na
forga muscular bem como proporcionar alteragdes na sintese de homocisteina (HCY) e no metabolismo energético de varios tecidos. Apesar de
evidenciado o papel deletério da hiperhomocisteinemia sobre a fungdo vascular e a agdo anti-inflamatdria e anti-oxidante da S-Cr sobre o tecido
endotelial, nenhum estudo até o presente investigou os efeitos deste procedimento sobre a reatividade vascular dependente de endotélio na
microcirculagdo cuja disfungdo tem sido frequentemente associada ao desenvolvimento de complicagGes clinicas em doengas cronico-
degenerativas como diabetes e hipertensdo. Neste sentido, este estudo investigou os efeitos da S-Cr sobre a reatividade microvascular
dependente de endotélio e suas consequéncias sobre a perfusdo capilar sistémica e os niveis séricos de homocisteina. Apds aprovagao do CEP do
Instituto Nacional do Coragdo (parecer 53301), quarenta e cinco individuos entre 20 e 40 anos, tiveram a reatividade microvascular em resposta a
acetilcolina (ACh) e apds hiperemia reativa pds-oclusiva (HRPO) e a perfusdo capilar cutdnea (PCC) avaliadas através das tecnologias de
Fluxometria Laser Speckle (FLS) e de video-microscopia intravital e os elementos do sangue analisados antes e apés uma semana de
suplementagdo com 20g diarias de creatina monohidratada. A FLS foi realizada na microcirculagdo cutanea do antebrago em 6 doses cumulativas
de solugdo contendo 2% de ACh e administradas durante 10 segundos em intensidades crescentes de 30, 60, 90, 120, 150 e 180uA através de
sistema de micro-iontoforese. A avaliagdo da HRPO foi realizada ap6s a liberagdo de manguito inflado em pressao supra-sistdlica durante 3
minutos. A S-Cr ndo alterou a reatividade microvascular em resposta a ACh porém melhorou significativamente (p<0,05, teste t pareado) o fluxo
(74,2417 x 77,8+14) e a condutancia vascular maxima (CVC) apés HRPO (0,8110,2 x 0,87+0,2) e elevou a PCC em repouso (114,2 +26 x 118,8+28) e
apos HRPO (118,6%28 x 126,3+28). Apesar de ndo alterar os niveis séricos de HCY (11,2 + 4,0 x 10,8 + 3,5), elevou significativamente a massa
corporal total (74,9+12 x 75,4+13), o IMC (25,243 x 25,4+3kg/m2) e os niveis de creatinina (0,910,1 x 1,0£0,2) e creatino-kinase (CK) (351+272 x
537+563) provocando também, redugdes na pressdo arterial média (PAM) (92,06+7,7 x 89,76+7,4), nos niveis de acido Urico (5,0+1,2 x 4,3+1,1) e
colesterol total (177+47 x 173+47) e LDL (118442 x 112+41). A S-Cr aumentou os niveis de T4 (1,08+0,13 x 1,13+0,13) e reduziu os de T3
(1,08+0,21 x 1,02+0,20) evidenciando menor taxa de conversdo tecidual de tetraiodotironinia provavelmente associada a redugGes na razdo de
PCr/Cr no musculo esquelético, condi¢cdo representativa de crise energética intracelular e que pode contribuir também para o maior
extravasamento de CK. Os resultados, obtidos em individuos saudaveis, sugerem que a S-Cr eleve a CVC e PCC maximos através de aumentos na
resposta de dilatagdo mediada por fluxo e através de mecanismo independente de éxido nitrico e provavelmente associado a hiperpolarizagdo do
endotélio microvascular que contribui para redugdes significativas sobre a PAM e aumentos da turgéncia osmética de fibras musculares. Por
produzir aumentos desproporcionalmente mais elevados de creatina intracelular em relagdo a fosfocreatina, a S-Cr apresenta potencial para
promover alteragOes enddcrinas e metabdlicas associadas a produgdo e conservagado de energia que justificam futuras investigacGes acerca de
seu papel no tratamento de desordens fisiopatoldgicas associadas a disfungdo mitocondrial e redugdo da nutrigdo tecidual como é o caso do
diabetes e da hipertensao arterial.
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